
26. 02. – 28. 02. 2016

   Daten 

Termin:  26. 02. 16 – 28. 02. 2016

Anreise:  Freitag, 26. 02. 2016, 17.30 Uhr, 

Seminarbeginn mit dem Abendessen

Abreise:  Sonntag, 28. 02. 2016, 13.30 Uhr 

nach dem Mittagessen

Ort:  Arbeitnehmer-Bildungsstätte Obertrubach, 

Pfarrer-Grieb-Weg 25, 91286 Obertrubach

Leitung:  Luitgard Dannhardt, Familienreferentin

Sabine Schäfer,  Vorstandsmitglied, Verantwortliche 

für Familie, Ehe, Lebenswege

Zielgruppe:  Junge und jung gebliebene Paare jeden Alters, 

die in entspannter Umgebung Kraft und neue Impulse für 

ihre Beziehung finden möchten

Bitte mitbringen: Bequeme, wetterfeste Kleidung für drin-

nen und draußen

Teilnahmegebühr:  215,– Euro pro Paar. 

Die Preise beinhalten Unterkunft, Vollverpflegung, Bettwä-

sche, Seminarleitung

Anmeldung ab sofort, spätestens bis 28. 01. 2016 

WOHLFÜHLWOCHENENDE FÜR PAARE

„… weil du mir wichtig bist.“

Kennen Sie das?
So selten zeigen wir unserem Partner, dass er einen ganz 
besonderen Platz in unserem Leben hat. Im täglichen Zu-
sammenleben unter einem Dach wird es selbstverständlich, 
dass er einfach da ist und seine Aufgaben erledigt. 
Gerade wenn im Familienleben Kinder zu versorgen sind, 
verteilt sich die Aufmerksamkeit. Das Besondere, was zwei 
Menschen verbindet, kann verloren gehen. Es entsteht 
der Eindruck „Ich bin ihm/ihr egal“. Es kann das Gefühl 

entstehen man funktioniert, aber man fühlt sich nicht 
wertgeschätzt, vermisst Interesse und Gefühlsäußerungen. 
Unzufriedenheit und Frustration entstehen.
Dieses Paarwochenende lädt Sie ein, das besondere 
Paargefühl wieder zu entdecken. Sie entdecken, wie Sie 
die drei Säulen „Paarbeziehung“, „Familienleben“ und 
„Zeit für mich“ in Balance bringen können. Sie erken-
nen, dass es notwendig und gut ist, sich zurückzuziehen, 
um sich dann wieder nah zu sein. Sie werden inspiriert 
und gehen mit konkreten Zielen und Ideen nach Hause, 
um das Alltagsleben dauerhaft zufriedener, liebevoller 
und dankbarer zu empfinden. 
Gerade mit dem Partner, der täglich den Müll rausbringt 
und der sich auch einfach mal teilnahmslos eine Ruhe-
pause auf dem Sofa gönnt.
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