21.10.-23.10.2016

MUTTER-KIND-WOCHENENDER

-
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Halloween!!!

Gespenster durch die StraBen zieh'n -
bald ist Halloween!

Ein bunter Herbst, raschelnde Blitter — zum Gruseln
schon und ideal zum Kuscheln! Lasst uns gemeinsam diese
aufregende Mischung aus farbenfroher und gespenstischer

Stimmung mit allen Sinnen geniefSen.

© Ob wir nachts auf Gespenster treffen oder sie mit
unseren selbst gebastelten Lichtern vertreiben kon-
nen,

© uns bei einer leckeren selbst gekochten Kiirbissuppe
aufwirmen oder uns durch vielleicht stromenden
Regen die bunt funkelnden Blitter der Biume ver-

zaubern lassen,
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© unser Bauchkribbeln kaum fiir uns behalten konnen
oder auf unseren inneren Schatz vertrauend viel
neuen Mut finden konnen,

© oder, oder, oder ...

Du kannst es nur herausfinden, wenn DU mit Deiner
Mama dabei bist.

Gemeinsam werden wir mit viel Spafl und Bewegung
Grenzen finden und tiberwinden und auf unseren inneren
Schatz vertrauen. Neues Selbstbewusstsein und positive
Gefiihle gewinnen — nicht nur fir den Augenblick.

Auch fiir uns Mamas wird es eine schone, vielleicht auch
neue Erfahrung sein, gemeinsam mit unseren Kindern
diese schaurig schone, aber auch gemiitlich kuschelige und
farbenfrohe Zeit zu erleben und zu genieflen.

Daten

Termin: 21.10.-23.10.2016

Anreise: Freitag, 21.10.2016 bis 17.00 Uhr

Abreise: Sonntag, 23.10.2016 nach dem Mittagessen

Ort: Arbeitnehmerbildungshaus Obertrubach,
Pfarrer-Grieb-Weg 25, 91286 Obertrubach

Leitung: Gisela Kohlmann und Andrea Denzler
Zielgruppe: Mitter mit ihren Kindern zwischen

7und 14 Jahren

Teilnahmegebiihr: Mutter 105,- Euro, Kind 70,— Euro.
Materialgeld wird vor Ort eingesammelt.

Die Preise beinhalten Unterkunft, Vollpension, Bettwdsche,
Seminarleitung.

Bitte mitbringen:

Schere, Kleber, Stifte fiir kreatives Arbeiten; Taschenlampe;
wetterfeste Kleidung und strapazierfahige Schuhe;
Halloweenverkleidung; Hausschuhe

Anmeldung ab sofort, jedoch bis spatestens 15.08.2016



