31.05.-03.06.2018 '

Kolping und Kneipp -
aktive Stresspravention fiir
Ehrenamtliche im Kolpingwerk

Du bist Mandatstrager im Kolpingwerk und mochtest
etwas Nachhaltiges fur Deine eigene Gesundheit tun?
Du erlebst es als Herausforderung Ehrenamt, Beruf und
Familie unter einen Hut zu bekommen und dabei weiterhin
auf Dich selbst und die eigene Gesundheit zu achten? In
der KurOase im Kloster — dort, wo Sebastian Kneipp sein
Konzept der Ganzheitlichen Gesundheitsforderung entwi-
ckelt hat — lernst Du die gesundheitsférderliche Wirkung
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der Kneippschen Therapie am eigenen Leib kennen und
erfahrst etwas iiber die beeindruckende Verbindung von
Adolph Kolping und Sebastian Kneipp.

Sammele durch Kneippsche Anwendungen neue Energie
fir Deine ehrenamtliche Arbeit und tue bewusst etwas
fiir Deine eigene Gesundheit und Deine Stresspravention.
Erlebe gesellige Abende in der Klosterschinke, in der man
sich gemiitlich tiber seine ehrenamtliche Arbeit austau-

schen und neue Impressionen sammeln kann.

Daten

Termin: 31.05. — 03.06.2018

Anreise: Donnerstag, 31.05.2018 ab 15.00 Uhr

Abreise: Sonntag, 03.06.2018 nach dem Friihsttick
Veranstaltungsort: KurOase im Kloster, Klosterhof 1,
86825 Bad Worishofen

Begleitung: Tamara Kieser, Vorstandsmitglied im Kolping-
werk Didzesanverband Bamberg und angehende Managerin
fiir angewandte Gesundheitswissenschaften

Zielgruppe: Ehrenamtliche, die sich im Kolpingwerk enga-
gieren und bewusst etwas fur ihre Gesundheit tun moéchten
Teilnahmegebiihr pro Person: 36700 Euro (zzgl. Kurtaxe
von 2,70 Euro pro Person und Tag - ist vor Ort zu zahlen).
Die Preise beinhalten sind 3 Ubernachtungen im Komfort-
Einzelzimmer, Vollpension sowie 1x entspannender Heusack,
1x wohltuender Kneipp'scher Wechselguss, meditative Ent-
spannung, Vortrage: ,Kolping und Kneipp — Parallelen’, ,Die
Kneipp'schen Saulen’, ,Gesundheit und Ehrenamt”.

Dies ist ein Angebot der KurOase im Kloster in Kooperation
mit dem Kolpingwerk Diézesanverband Augsburg und dem
Kolpingwerk Diézesanverband Bamberg.

Mitzubringen sind: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk
Anmeldung ab sofort, spétestens bis 15.02.2018



